4R Baden-Wiirttemberg Werkreal-, Haupt- und
&R Seminar fur Ausbildung und Fortbildung | Realschule
WR  der Lehrkrafte Freiburg

Liebe kinftige Lehramtsanwarterinnen und -anwarter von Kurs 2026,

in Kirze beginnt fiir Sie der Vorbereitungsdienst am Seminar fir Ausbildung und Fortbildung der
Lehrkrafte Freiburg (WHRS), zu dem ich Ihnen in meiner Funktion als Sprecher des Arbeitskreises
Nachhaltigkeit einen guten Beginn wiinsche!

Der Arbeitskreis Nachhaltigkeit ist ein Zusammenschluss von Personen am Seminar, die sich zum Ziel
gesetzt haben, das Seminar in vielen Bereichen nachhaltig auszurichten. Dabei geht es um Aspekte der
Okologie, Okonomie, Soziales und Partizipation (z.B. nachhaltige Materialbeschaffung, Reduzierung
des Strom-, Wasser- und Papierverbrauchs, Gesundheitsmanagement, gemeinsame kulturelle
Veranstaltungen u.v.m.) aber auch um die Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) in
Seminarveranstaltungen und im Schulunterricht.

Mit dem Beginn des Vorbereitungsdienstes stehen in der Regel einige Verdnderungen an (z.B.
Wohnortwechsel), die vielleicht auch mit Neuanschaffungen (evtl. Auto, technische Gerate)
verbunden sind. Um den im Leitbild des Seminars verankerten Nachhaltigkeitsgedanken aufzugreifen,
mochte ich lhnen einige Informationen Uber die Gegebenheiten am und um das Seminar Freiburg
geben, damit Sie kostengiinstige, aber auch umweltvertragliche Entscheidungen (z.B. bei der Anreise,
Wohnortwahl, Anschaffung technischer Gerate etc.) treffen kénnen.

Die gewdhlten Bereiche orientieren sich am 6kologischen FuBabdruck: Mobilitat, Erndhrung, Wohnen,
Konsum und sollen lediglich DenkanstoRRe geben:

Mobilitat

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Das Seminar befindet sich ca. 100 m vom Hauptbahnhof sowie dem Busbahnhof entfernt. Mehrere
StralRenbahnlinien halten ebenfalls in unmittelbarer Ndhe (Haltestelle Stadttheater).

Das Land Baden-Wirttemberg bietet fiir die Beschaftigten des Landes — und damit auch fir Sie — ein
sogenanntes Deutschlandticket Job an. Hierbei handelt es sich um ein bezuschusstes Jahres-
Abonnement, mit dem Sie samtliche 6ffentliche Verkehrsmittel im Regionalverkehr nutzen kénnen.
Der Preis des Deutschlandtickets Job betrdagt im Abonnement aktuell 59,85 Euro. Sie erhalten einen
Zuschuss vom Land BW in Hohe von 25 Euro, sodass Sie das Jahresabo monatlich 34,85 Euro kostet.
Die Auszahlung des Zuschusses in Héhe von 25 Euro erfolgt tber die Lohn-/Gehaltsabrechnung.

Weitere Informationen unter: https://lbv.landbw.de/service/jobticket-bw

Anreise mit dem Auto

Das Seminar verfligt iber keine eigenen Besucherparkpladtze, sodass bei der Anreise mit dem Auto
offentliche Parkpldtze benutzt werden missen. Diese sind in der Regel rar vorhanden und zudem
teuer. Als kiinftige Landesbeschaftigte erhalten Sie Fahrtkosten fiir die Fahrt zwischen lhrem Wohnort
und dem Seminar in Héhe von 30 Cent pro Kilometer bzw. 35 Cent, wenn Sie z.B. Mitfahrende geltend
machen kénnen. Fiir Fahrten an die Schule erhalten Sie keine Fahrtkosten, allerdings konnen Sie diese
steuerlich geltend machen.

In der Einflihrungsveranstaltung werden Sie darliber noch ausfihrlicher und bei Bedarf auch individuell
informiert.

Tipp: Nutzen Sie éffentliche Verkehrsmittel oder Mitfahrgelegenheiten zur Anreise.


https://lbv.landbw.de/service/jobticket-bw

Wohnen

Umziehen oder am gleichen Ort wohnen bleiben?

Die Mieten in Freiburg sind meist teuer und einen Zuschuss fir die Fahrtkosten gibt es nur fiir die
Ausbildungsfahrten an das Seminar. Wichtig zu wissen ist, dass die Seminarveranstaltungen bis Ende
Januar 2027 andauern und anschliefend wegfallen, wahrend der Dienst an der Schule noch bis zu den
Sommerferien andauert.

Tipp: In die Ndhe des Schulorts ziehen.

Erndhrung
Im unmittelbaren Umfeld des Seminars gibt es eine grofe Anzahl an Restaurants und Einkaufs-
moglichkeiten. Mitgebrachte Speisen kdnnen in den Aufenthaltsrdaumen verzehrt werden.

Tipps:
» Im Flur des Seminars gibt es einen Wasserspender, sodass Sie lhre eigene Wasserflasche
jederzeit auffiillen kénnen.
» Versuchsweise steht lhnen mit Kursbeginn eine Kaffeemaschine im Flur des Seminars zum
Gebrauch zur Verfiigung.

Konsum

Als Lehrperson benutzen Sie in der Regel viele elektronische Gerate (PC, Laptop, Drucker, usw.).
Warten Sie ruhig noch mit Neuanschaffungen ab. Oftmals stehen Gerate und Materialien auch tber
die Schulen zur Verfiigung. Uber das Seminar erhalten Sie fiir die Dauer des Vorbereitungsdienstes ein
Leih-iPad mit iPencil.

Tipps:

» Ein Blick auf den Energieverbrauch der Gerdite hilft Kosten zu sparen.
» Steckdosenleisten mit Kippschalter schalten auch den Standby-Modus ab.
» Auf Umweltsiegel (z.B. Blauer Engel) achten.

Materialien & Informationen zu BNE

Auf der seminarinternen Moodle-Plattform stehen lhnen im Moodle-Kursraum ,Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE)“ umfangreiche Materialien fiir den Unterricht an der Schule zur
Verfiigung, die Sie nach der allgemeinen Registrierung am Seminar aufrufen und herunterladen
kénnen.

Falls Sie Anregungen zum Thema Nachhaltigkeit am Seminar beisteuern wollen, lade ich Sie herzlich
dazu ein mir eine E-Mail zu schreiben.

Herzliche GruRe
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E-Mail: peter.seiler@seminar-whrs-fr.kv.bwl.de



